40 sposobow na pomoc srodowisku

Segreguj odpady.

Uzywaj zarowek energooszczednych. Pamietaj o wytaczaniu zbednego oswietlenia.
Wylaczaj nieuzywane urzadzenia elektryczne. Unikaj pozostawiania ich w trybie czuwania.
Zrezygnuj z jedzenia miesa przynajmniej raz w tygodniu.

Pierz w niskich temperaturach.

Pisz i drukuj obustronnie.

Uzywaj opakowan wielorazowego uzytku.

Zamiast kagpieli w wannie, wez prysznic. Najlepiej we dwoje.

. Posadz drzewo.

10.W trakcie mycia zebdw lub golenia zakrecaj wode.

11. Przemieszczaj sie za pomocg sity wtasnych miesni lub transportem zbiorowym.
12.Zmniejsz ogrzewanie o 1 stopien.

13.Nie myj naczyn pod biezgcg wodg — napetnij nig zlew lub skorzystaj ze zmywarki.
14.Ogranicz ilo$¢ zuzywanych detergentow.

15. Nie kupuj produktéw testowanych na zwierzetach.

16. Stosuj biodegradowalne srodki czystosci.

17.Kupuj i sprzedawaj / oddawaj rzeczy uzywane.

18.Zat6z przydomowy ogrodek.

19. Aktywnie uczestnicz w akcjach prosrodowiskowych.

20.Zostan cztonkiem lub sympatykiem organizacji proekologicznej.

21.0ddawaj w specjalnych punktach zuzyty sprzet elektroniczny.

22.Nie wyrzucaj zuzytych baterii do kosza.

23. Stosuj akumulatorki zamiast baterii jednorazowych.

24 . Ptac rachunki online.

25.Zastagp tradycyjng korespondencje korespondencjg elektroniczna.

26.Prowadz auto zgodnie z zasadami ecodrivingu.

27.Uzywaj zapatek zamiast zapalniczek.

28. Auto myj wytacznie na myjni.

29.Uzywaj toreb wielorazowego uzytku.

30. Odmawiaj sprzedawcom pakowania produktéw do workéw foliowych.

31.Gotuj pod przykryciem.

32.Przeznacz 1% swojego podatku na wybrang przez siebie organizacje pozytku publicznego.
33.Zrezygnuj z tradycyjnych pieluszek na rzecz pieluch wielorazowego uzytku.
34.Zmniejsz chtodzenie w lodéwce i zamrazarce o 1 stopien.

35. Kupuj produkty lokalne.

36.Susz bielizne na wolnym powietrzu.

37.Nie uzywaj plastikowych kubkéw do napojéw.

38.Dbaj o wtasciwy stan techniczny swojego auta — kontroluj parametry spalin.
39.Unikaj uzywania soli w zimie na terenie swojej posesji.

40.Kochaj swiat i siebie.
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